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Mensaje Rectora

A la pregunta de por qué
la filosofia, traigo a
colacion apartes del
postulado de la
Universidad de Stanford
en Estados Unidos: para
“abarcar cuestiones
dificiles e investigar
conceptos
fundamentales como la
naturaleza de la verdad,
la justicia, el valor y el
conocimiento; otros son
mas concretos. La
filosofia examina los
esfuerzos de pensadores
del pasado y cultiva la
capacidad de razonar
sobre nuestro propio
pensamiento.

En la era de lo digital y lo
virtual, no sucumbas a la
tendencia.

La disciplina fomenta la
claridad de pensamiento
y el analisis cuidadoso
de los argumentos. Y
aborda problemas
complejos que podrian
pasarse por alto en otros
campos.

Desarrollar una
mentalidad filosofica y
aprender a abordar
preguntas dificiles
ayuda a identificar la
suposiciones, los
juicios, practicas y
argumentos
convencionales.”
Filosofemos para
salirnos de lo
convencional y
escribamos para
expresarnos y dejar
rastro de lo inicos que
SOmos.

En la era de lo digital y
lo virtual, no
sucumbas a la
tendencia.



Ll fino arte de hacer parte de la historia.

Oralidad y escritura, las
dos caras del lenguaje.
Durante siglos, desde los
inicios de la

humanidad, la oralidad
fue la forma de transmitir
saberes, de una
generacion a otra, la
sabiduria ancestral pasaba
de {Jadres a hijos a través
de las palabras y se
mantuvo asi

hasta que hizo su
aparicion la escritura.

La posibilidad de
mantener el registro de
cada cosa que ocurria en
los distintos campos del
conocimiento amplio la
memoria del hombre. La
escritura, permitio que las
ideas de los
grandes pensadores
erduraran en el tiempo
Easta llegar a nosotros,
historias fantasticas,
(girandes aventuras,
escubrimientos
asombrosos, viajes
alrededor del mundo,
personajes
misteriosos, héroes y
dioses, han engrandecido
el repertorio de las obras
escritas que
trajeron hasta nosotros
los pensamientos de
autores que decidieron
hacer de la palabra
escrita su forma de vida.

Ahora, ha llegado el
momento de hacer de la
escritura su herramienta,
para darle a conocer

al mundo futuro sus ideas,
transitar en el tiempo con
los pensamientos hechos
palabras

para que los lectores de la
revista Phronesis puedan
entender sus formas de
pensar g

sentir, de interpretar el
mundo y mostrarlo a
través de sus escritos.
Conviértanse en
creadores de historias,
edificadores de mundos
posibles cargados de
realismos y magia,
grabando de esta manera
Yy para siempre sus
nombres en la historia de
la humanidad.




;Escribir para qué?

Habitar el mundo conlleva
inexorablemente a habitar
la palabra, al menos para
la condicion humana.
Somos un verbo en
constante exclamacion. Es
a través de la palabra que
consolidamos nuestro ser
en el mundo y, mejor aun,
es la palabra el vehiculo
por excelencia que nos
posibilita ir-al-otro, es
decir, salir de si mismos y
lanzarnos a la guerra de
significar y ser
significados para los
demas. En este sentido, el
mejor rasgo de solidaridad
que constituye al hombre
es el lenguaje, mas
exactamente la palabra
escrita.

Aun asi, ;como superar la
incomunicacion en un
mundo que tiende cada
vez mas a la
individualidad? Si bien la
escritura no solo es una
herramienta
indispensable para la
expresion y comprension
de nuestras ideas,
pensamientos, emociones
y sentimientos;

no solo permite solidificar
creencias que construyen
paradigmas y simboliza
uno de los rasgos
esenciales de la
cooperacion y, por ende,
del progreso. También
representa algo mas... La
alabra dota al ser
Eumano la capacidad de
ser nomada y sedentario,
forastero y lugareno, dodcil
K rebelde, en ultimas,
umano y eterno.




La palabra escrita también
falsifica el mundo real

orque abre el portal a la

iccion; nos facilita el
boleto para viajar por la
historia y experimentar el
vuelo vertiginoso sobre
las huellas del pasado:
deleitarnos al leer las
palabras de Virgilio,
sorprendernos con los
moldes creativos de la
escritura de Dante,
recorrer los dédalos
frenéticos de Nietzsche,
los impetuosos senderos
de Schopenhauer y
adentrarnos en la
inevitabilidad de los
estoicos.

En fin, escribir no deja de
ser un acto de resistencia,
es el perfecto equilibrio
entre el ser y el no ser, la
traduccion idonea del
amor y el olvido, la
ineludible conciliacion de
la ciencia y la religion, el
término medio entre la
libertad y el
determinismo... En
ultimas es el mejor
recurso que tenemos para
mantener verde y viva la
memoria. No seremos la
generacion del olvido si
aun existe la palabra
escrita para siempre
dibujar el rostro del
recuerdo.
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4+ Agradecimientos

Articulos

En nombre del equipo editorial de la seccion de articulos,
qgqueremos expresar nuestro mds sincero agradecimiento
por su participacion en nuestra revista y por dedicar su
tiempo a leerla, esperamos que les guste esta edicion de la
revista que fue hecha con tanto carino y esfuerzo por parte
de todo el equipo encargado de calificar y seleccionar los
articulos. Gracias por compartir sus conocimientos,
experiencias e ideas a traveés de sus contribuciones. Su
apoyo y compromiso fueron fundamentales para mantener
vivo este proyecto.

Por: Ana Sofia,Juan Andrés Restrepo y Emily Ceballos

Fntrevistas

De parte del comité de editores de entrevistas, queremos
expresar nuestra gratitud a todos los que participaron,
apoyadron y compartieron su conocimiento en este
proyecto. También queremos agradecerles a las directivas
por brindarnos esta oportunidad y, apoyarnos y guiarnos
en el camino. Sin mds que decir, esperamos que disfruten
este numero de la revista tanto como nosotros disfrutamos
hacerla.

Atentamente: Maria José Ballesteros, Juan Felipe Franco y
Verdnica Bobadilla

Graficos

De parte del comité editorial grdfico de la revista le queremos
agradecer a nuestro director y a toda directiva presente dentro
del proceso. En su siguiente lectura esperamos que su proceso
sed enriquecedor con conocimientos imperecederos y un
aprendizaje de la perspectiva externa por medio del arte mds
visual que lleve a un pensamiento profundo con la coalicion
constante de sus almas internas para continuar con esa
busqueda de la verdad que fildsofos cldsicos hablan desde hace
siglos. Gracias completas por su lectura y atencion, y le
deseamos un buen camino en este profundo y embellecedor
mundo del pensamiento critico y el cuestionamiento. Att:
Isabella Rincén, JP. Angel, Matias Ruiz, Jacobo Chacdén, Natalia
Echeto y Juan Andrade
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La Batalla Eterna: Razon vs.
Sentimiento

L

®

Por: Maria Paula Pefia Wandurraga

En el teatro de nuestras
vidas, hay una lucha
silenciosa pero salvaje
entre dos actores
principales: la razén y el
sentimiento. ;Cémo
escoger entre la fria logica
que traza caminos rectos y
la marea de emociones que
nos arrastra hacia lo
impredecible?

La razdn, ese censor
meticuloso de nuestras
decisiones, a menudo
busca imponer su ley con
la promesa de la
transparencia y la
anticipacion.

Con su capacidad para
analizar datos, descifrar
patrones y proyectar
consecuencias, la razon se
presenta como el rey de la
objetividad. Sin embargo,
ses posible que, en su afan

e orden, la razon podria

erder lariquezay la
intensidad ge las
experiencias caoticas y
apasionadas que
conforman la existencia
humana?

El sentimiento, ese pintor
que colorea nuestras
experiencias, nos invita a
centrarnos en los detalles,
caracteristicas o aspectos
breves, de poca duracion.
Las decisiones basadas en la
emocion pueden ofrecer
una conexion mas profunda
con nuestras verdaderas
aspiraciones y deseos. Pero,
;como confiar en un guia
tan caprichoso, que nos
lleva por senderos
pasajeros sin garantia de
destino?

En la disputa entre razén y
sentimiento, nos
encontramos en un
delicado balance. Existe un
riesgo en aferrarse
demasiado a la légica,
alejandose de las ricas
experiencias emocionales
que definen nuestra
humanidad. De manera
similar, ceder
completamente a lo
emocional puede llevarnos
por caminos caprichosos,
privados de la estructura
necesaria para enfrentar los
desafios de la realidad.



La duda persiste, y en su
resistencia esta nuestra
humanidad. ;Acaso no es el
equilibrio entre la cordura
racional y la tempestad
emocional donde
encontramos la esencia de
la vida?

En este escenario
problematico y meticuloso,
cada eleccion se convierte
en un acto de malabares
entre dos fuerzas opuestas.
Tal vez la sabiduria radica
en aceptar que la respuesta
no se encuentra en la
victoria de uno sobre el
otro, ni en la felicidad de la
venganza, ni en el qué
diran los demas, sino en su
coexistencia. Se revela la
verdad detras de las cosas,
sustentada por
argumentos indiscutibles y
un entendimiento
profundo de por qué las
€osas son como son, sin
tener caprichos de por
medio.

$Quién emerge victorioso
en esta eterna discusion?

El delicado arte de vivir, se
basa en encontrar el justo
medio entre la claridad
légica y la riqueza
emocional, se convierte en
la clave para una

existencia plenay
significativa.

En un mundo que a
menudo exige elecciones
rapidas y definiciones
claras, cultivar este
equilibrio puede parecer
desafiante.

La exploracion continua en
nuestras decisiones
cotidianas, en la reflexion
sobre las intersecciones
entre larazony el
sentimiento, descubrimos
la esencia misma de
nuestra sociedad
contemporanea: un eterno
vinculo entre la cabeza y el
corazon.
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Sentimientos vs razon

Escrito por: Maria José Paez Prieto

Los sentimientos estan
conceptualizados en el
diccionario filoséfico
como una forma en la cual
se ve la realidad o se
refleja. No obstante, en un
ambito mas humano y
sensorial, llega a surgir el
siguiente interrogante:
;qué son verdaderamente?

Algunos pensarian que
impulsos emocionales,
otros dirian que es la
fuerza que motiva las
acciones, Aristoteles creia
que eran parte del camino
hacia la felicidad, es decir,
eran pasos ineludibles en
la busqueda para
conseguir el objetivo

principal de la vida: la
felicidad.

Por otro lado, la razdn se
contempla como la
facultad humana en la cual
el objetivo es llegar a una
conclusion mediante la
cuidadosa evaluacion de
premisas, las cuales son
las bases para llegar a un
argumento soélido.

Esta capacidad, le sirve al
ser humano como método
para comprender y formar
juicios acerca de diversos
temas y problematicas.
Algunos filésofos ilustres
tales como Platon y
Aristoételes consideraban la
razon como caracteristica
principal de diferenciacién
entre animales y seres
humanos, atribuyéndole
un papel relevante en la
singularidad cognitiva de
la especie humana.

El dilema que existe entre
sentimientos y razén
despliega un amplio campo
de discusion y analisis,
susceptible a incurrir en
una complejidad que en
ocasiones resulta en
conflictos.

Los sentimientos son
considerados como todo
aquello que permite al ser
humano una actitud o
manifestacion de manera
rapida y espontanea, se
presentan



como parte fundamental
de la experiencia
humana.

En contraste, la razén es
lo que lleva al camino de
argumentacion y
conclusiones de forma
metddica, concisa y
organizada.

Estos dos conceptos
revelan una amplitud
significativa para la
reflexion filoséfica sobre
la complejidad que es la
integracion en la
sociedad.

En conclusion y teniendo
en cuenta lo anterior, se
podria decir que la vida
de un ser humano debe
estar balanceada y
equilibrada, no se puede
existir sin razdén o sin
sentimientos, una cosa
lleva a la otra y viceversa,
es por esto que las dos
son de vital importancia y
relevancia en la vida
humana.
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Razdn vs emocion

Por: Maria José Triana Gonzales

La razoén es la capacidad de
la mente humana para
poder tomar las mejores
decisiones, para poder
sobrevivir, para poder
evolucionar y poder
crecer. Por su parte estan
las emociones, que son las
distintas maneras en las
que el ser humano
reacciona a lo que pasa a
su alrededor.

Hay momentos donde uno
es mas fuerte que otro,
donde la razén tiene mas
logica o donde la emocion
tiene mas sentimiento. En
esos momentos las
decisiones son claras y
concisas y no queda
ninguna duda o
remordimiento. También
hay momentos donde los
dos tienen la misma logica
y el mismo sentimiento y
en esos momentos es
donde entra la duda ;a
quién le hago caso?

Alarazoén, que es la
capacidad de mi mente
para poder tomar las
mejores decisiones o al
sentimiento que es lo que
me esta indicando qué es
lo que siento al respecto.

Cuando debes tomar una
decisiéon y llega esa duda,
lo primero que se debe
tener en cuenta es que
tiene que haber un
equilibrio entre la razon y
la emocion. No es bueno
actuar con la cabeza
solamente, ni tampoco
actuar solo con el corazon.

Lo segundo es saber que no
es facil decidir si se sigue a
la razén o al sentimiento,
puesto que una decision
puede cambiar el rumbo de
varias acciones pero hay
que tener claro que
independientemente de a
quien sigas, la decision



debe ser la que te haga
feliz, con la que te sientas
a salvo, con la que sientas
fuerte, capaz, suficiente,
asi sabes que esa es la
mejor.

Teniendo en cuenta que la
razon y los sentimientos
no siempre van a estar de
acuerdo, para llegar a la
respuesta de la pregunta
es necesario un poco de
ayuda por parte de cada
uno.

Por parte de la razon son
necesarios los
argumentos que nos da '

para hacer o no hacer
o

algo. y

Mientras que por parte
de las emociones es
necesario aprender a
sentirlas de la forma
adecuada para poder
saber por qué las estamos
sintiendo. Solo de esa
manera vamos

a poder lograr vivir en
armonia con nuestra
razon y nuestros
sentimientos.
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La influencia de la Razén y la Emocién en
nuestras decisiones: El equilibrio entre
ambas para acciones acertadas

L

®

Escrito por: Matias Rodriguez Ortegon.

En la actualidad y en
nuestra cotidianidad, las
emociones y la razon
desempenan un papel
crucial en nuestra toma de
decisiones.

Son las que guian nuestro
pensamiento, nuestros
deseos y necesidades, y son
las que definen cémo nos
sentimos frente a las
situaciones que se nos
presentan a lo largo de la
vida.

En mi opinion, es
fundamental encontrar un
equilibrio entre la logica
racional y las emociones
para tener la capacidad de
tomar decisiones acertadas
en el momento adecuado.

Por un lado esta la razon,
esta es la capacidad de
pensar y analizar la
informacién de manera
l6gica y objetiva. La légica
racional nos permite tener
un punto de vista mas
claro.

Evaluamos las opciones
disponibles y
consideramos sus
consecuencias. Con esto
se busca seleccionar la
opcion mas coherente
con nuestros objetivos y
valores. Sin embargo
esto puede llegar a
limitar nuestro
pensamiento, haciendo
uso de la razén se podria
llegar a ver el mundo un
poco cuadriculado y
muchas veces se deja de
lado la complejidad de
las emociones.

Cuando hablamos de las
emociones estas nos
proporcionan un punto
de vista mas profundo o
intuitivo, que nos
permite sentir y ver mas
alla de lo que hay en
frente. Sentimientos
como el amor, la alegria
o el miedo influyen en
nuestras preferencias y
en como valoramos
diferentes situaciones
que se nos presentan.



Aunque las emociones nos
permiten tener en cuenta
nuestras preferencias a la
hora de tomar decisiones,
cuando dejamos que las
emociones nos influencien
por completo, podemos
llegar a tomar decisiones
impulsivas y carentes de
sentido o logica.

Lograr un equilibrio entre
estas dos implica reconocer
y validar las emociones sin
dejar que dominen
completamente el proceso
de decision.

Cuando por fin se logra un
equilibrio, podemos hacer
uso de lo mejor de ambos
mundos, aprovechando la
claridad logica de la razon y
la riqueza intuitiva de las
emociones.

Analizamos cada una de las
decisiones con un marco
estructurado pero al mismo
tiempo con profundidad y
autenticidad, con el fin de
lograr un camino de
decisiones alineadas con
nuestro contexto cotidiano,
nuestras metas, valores y
deseos, sin dejar de lado
nuestro lado mas humano y
sentimental.



La razon o las emociones 3;Que deberia
primar?

L

®

Escrito por: Santiago salas

La pregunta es simple, pero el
tema es complicado; como
podemos darnos el lujo de
responder esta pregunta,
siendo nosotros unos seres
tan emocionales, en este
articulo intentaré darle una
respuesta a este tema tan
complejo, teniendo en cuenta
que en muchos casos las
ersonas se dejan llevar por
as emociones asi lo quieran o
no. La respuesta a esta
pregunta pareceria simple, ya
que si al final es inevitable
controlar las emociones, por
qué no darles importancia,
siendo la respuesta ala
pregunta inicial que deberian
primar las emociones, pero
esto seria dejar de lado un
factor humano muy
importante, que es la razon.

Para empezar, la razon es la
capacidad de la mente
humana de establecer
relaciones entre ideas o
conceptos para obtener
conclusiones y/o formar
juicios, dicho esto podemos
concluir que la razon esta
muy ligada con los conceptos
de conciencia y la esencia
humana,

asimismao, el control de las
emociones sobre una persona
es momentaneo, ya que la
mayor parte del tiempo estas
se encuentran en un estado
emocional neural en el cual la
razon y, por consiguiente, los
juicios de esta misma rigen
las decisiones tomadas
durante ese periodo de
emocion neutral; también
podemos asociar a estas
conclusiones el hecho de que
muchos entendidos en el
estudio de las emociones
recomiendan no tomar
decisiones importantes a la
hora de estar lidiando con
una carga emocional muy
alta, ya que estas afectan
nuestra razon y el control
sobre nuestras facultades y
gracias a esto, las decisiones
tomadas en ese momento
pueden tener un caracter que
no se alinee con nuestros
propios intereses o juicios,
por el contrario, si se aprende
a permitir, asimilar y, mas
importante, dejar ir a estas
emociones, podemos evitar
perder el control frente a
estas.



En conclusion, las emociones
son las que nublan los juicios
de nuestra razon, evitando
que tomemos las decisiones
adecuadas a la hora de tomar
una decision. Para terminar
se podria ver al ser humano
respecto a las emociones
como un lago, y dentro de
este hay peces, los cuales se
multiplican o disminuyen en
nuamero a lo largo que el
tiempo pasa; las emociones
son los peces y la persona es
el lago, es importante
sentarse en el lago completo
y no en los peces, sin
importar la cantidad de peces
que haya en el lago y dejar
que los peces se vayan
cuando ya se tengan que ir.
Por ello, para responder a la
pregunta inicial, la razon es la
que deberia primar, pero en
muchos casos las emociones
toman el control de las
personas, es nuestra
responsabilidad aprender a
reconocer, asimilar y
profundizar estas emociones
para encontrar la causa de
estas, esto también nos
ayudara a evitar que nos
controlen, y a su vez no
restringirlas, no juzgarnos
por sentirlas y permitirnos
que cumplan su ciclo, ya que
son estas las que nos
conectan al mundo exterior y
esto nos ayudara a
conocernos mejor.




El eterno debate entre la razon
y las emociones

L

®

Escrito por: Valeria Cortes y Valentina Yunda,

Las emociones y la razon,
elementos que todos toman
como opuestos en cuanto a
que nos debe guiar en la
vida. Unos dicen que son las
emociones, unos dicen que
es la razon. Sin embargo,
asi se tomen como
opuestos, realmente no lo
son tanto, pueden incluso
llegar a ser
complementarios, uno sin
ser mas importante que el
otro.

La razén, muchas personas
la toman como la parte
fundamental a la hora de
tomar decisiones,
poniéndola por encima de
las emociones, pero zes esto
realmente asi? Larazon es
una parte importante en
cuanto a la toma de
decisiones ya que esta nos
ayuda a considerar todas
las posibilidades posibles
de una forma mas objetiva,
para ver cual de estas
posibilidades es la mas
apropiada.

Asi mismo nos deja ver mas
claramente cuales van a ser
las consecuencias de cada
accion o decision que
tomemos y ver como esto
nos va a afectar, si vale
tomar el riesgo o no. Es por
esto que la razon también
es una parte fundamental a
la hora de tomar decisiones,
ya que nos ayuda a ver
realmente que va a ser lo
mejor para nosotros en
cuanto a que camino seguir,
asi nos guste o no, si es lo
mejor al seguir la razén es
el camino que se va a
tomar. Pero asi suene que
es lo ideal que se debe
seguir, no siempre el que
sea mejor para nosotros va
a hacer que nos sintamos
comodos o felices, y esto
también es parte
importante. Por esto es que
hay que ver el otro lado que
son las emociones.



Las emociones son una
parte fundamental de los
seres humanos. Son las que
les brindan su propia
identidad y de ellos depende
saber controlarlas. Son seres
sociales, seres que existen
para expresar lo que piensan
de cualquier manera posible.
Ademas de poseer una
avanzada inteligencia, lo que
los diferencia de las demas
especies es la gran variedad
de emociones que son
capaces de sentir. Sin estas
no habria vida, nada les
generaria emocion, vivirian
sin tener proposito alguno.
Por eso, estas terminan
siendo tan importantes,
aunque lo quieran o no,
siempre estaran ahi. A pesar
de que al momento de tomar
una decision, los humanos
estén involucrando gran
parte de sus emociones, no
hay razén del porqué
clasificarla como
incoherente solo por el
hecho de no tener algan
argumento factible que la
justifique.

Al fin y al cabo son las
emociones las que dan ese
ultimo punto decisivo, y las
que perduraran en todo el
proceso después de haber
tomado aquella decision.
Sin embargo, también
existen ciertas desventajas,
como el influir
considerablemente el
comportamiento del dia a
dia que tenga la persona,
por eso no solo se puede
depender de las emociones
como principal factor de la
toma de decisiones, sino
que este iria ligado con la
razon.

En conclusion, en vez de
discutir cual termina
siendo mejor que la otra, lo
mas conveniente seria
hallar un equilibrio entres
estas dos, donde ninguna
sobresalga sino que haya un
balance, el cual le permita a
las personas tener por
seguro que la decision que
tomaron no fue guiada solo
por la razon, o el sentido
comun, sino que también
por ellos mismos.



Amar a un humano
resignandote a amar

Escrito por: Amadeus Cardona

Los humanos son seres
emocionales, caracteristica
que puede definir sus
acciones al estar
asociadas a estas “el amor
te hace débil” pero también
te hace capaz de hacer
hasta lo
imposible por una meta.
Las personas que se
resignan a no querer amar,
;pueden empezar a
flacerlo? Es posible
resignarse a las emociones
y dejar parte de la
humanidad propia.

Piensa por un segundo en
alguien que nacié sabiendo
las verdades de nuestro
mundo, alguien

con una mente de un nifio
que debe entender y
procesar aquello a su
alrededor que llego a
entender a una corta edad,
con tanta informacion, se
necesita la razén para
digerir todo eso.

Sin embargo, eso no le
sucede a los humanos,
nacemos ignorantes, y
gracias a eso es que
podemos sentir, es que
podemos desarrollarnos y
amar, reir, llorar, explotar
en enojo, temer a

eso desconocido.

Alguna vez, ;has tenido el
sentimiento de dejar de
sentir? ;Al ser el
sufrimiento uno tan
intenso? Tu razon te dice
que pares para protegerte,
pero tu corazén no soporta
aislarse. Los

humanos son seres sociales,
que necesitan de
interacciones para poder
evolucionar. Alguien

que se niega a hacerlo,
cierra su mente a la
posibilidad de crecimiento,
pero alguien que lo

sobre hace, cierra su mente
a la reflexion.



Se necesita un equilibrio,
todo en pro del progreso
personal, pero el equilibrio
representa una

perfeccion existente que la
naturaleza siempre intenta
alcanzar, pero la
humanidad no tiene

esa suerte, y Somos seres
imperfectos, creando no un
balance, sino una necesidad
de

complemento,
complementar la razén con
la emocion para tomar
decisiones correctas, y la
emocion con la razon, para
no desbordar en decisiones.

;Pero entonces con todo
este escrito, se puede llegar
a una conclusién
satisfactoria?

Posiblemente no, con toda
la impredictibilidad de cada
ser, se hace difusa la idea de
concluir

algo.

La experiencia humana
lleva muchas facetas y
aunque ese nifio que nacio
con todo el

conocimiento de la verdad
del que hablamos al inicio,
haya aprendido del
conocimiento vasto

del humano, aun le falta
aprender a convivir, y a ese
otro nifo, que naciéo como
todos, a

entender la crudeza de este
mundo, y asi
complementarse, a pesar de
no equilibrarse.




Daniela Murillo
En tu opinidn, ¢ crees que los seres humanos en general deberian
' ) actuar guidndose por la razén o por las emociones?
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Breyman Rodriguez

Yo considero que nosotros no podemos evitar ninguno de los dos
ambitos y siempre decidimos y tomamos acciones dependiendo )
en qué tan racionales o que tan emocionales seamos. Considero R

importante que siempre lo que ha caracterizado al ser humano,
mayoritariamente, es la toma de acciones dependiendo de sus
emociones, pero intentando tomar como punto de referencia la
razén, porque algo que nos caracteriza a los seres humanos es
siempre estar divididos entre la razén y la emocién.

(10— IRy e

Daniela Murillo
T4, como profesor, para tomar decisiones en tu dia a dia,
cconsideras que tu manera de actuar con tus estudiantes es mas
hacia el lado racional o emocional?

7 7

Breyman Rodriguez

Yo considero que todo profesor debe tener siempre presente el
trato hacia los estudiantes mediando la razén de las emociones, es
decir, siempre debe haber por lo menos un porcentaje de 70%
razén y 30% emocién, porque la emocién es lo que nos permite ser
empaticos con la necesidad, con el miedo y con cualquier tipo de
inconveniente que tenga el estudiante; y la razén es lo que nos
permite ser muy objetivos y ser imparciales ante los
inconvenientes.




Daniela Murillo

Por dltimo, ;Qué crees que pasaria si los seres humanos no
conociéramos el Phronesis o el equilibrio entre la razén y la
emociodn, sino que solamente nos guidramos o actuaramos con
una de estas?

ay W
i e

Breyman Rodriguez

Bueno, yo creo que si no conociéramos el término medio
probablemente cometeriamos muchos errores como condiciéon
humana porque el término medio es lo que nos ha permitido
construir sociedad, construir cultura; vivir en sociedad y
comunidad, y eso es lo que ha conllevado a que lleguemos a este
punto de progreso en la historia. Si no conociéramos el punto
medio probablemente hubiéramos recaido en una catdstrofe
hace mucho tiempo, se hubiera extinguido la condicién humana
porque no existiria cultura y porque seriamos solamente instintos.
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;Realmente existe la
libertad?

L

®

Escrito por: Valeria Bernal Castaieda

Libertad, “poder actuar
de acuerdo a la propia
voluntad”. La libertad es
un concepto que
muchos tenemos
subestimado, que
decimos que ya lo
tenemos, que ya esta
presente, sin
percatarnos o
preguntarnos si esto es
verdad o simplemente
vivimos bajo una
ilusion, bajo una
esperanza de poder
decir “somos libres”
cuando no lo somos. Si
te pregunto que pienses
en ti teniendo maxima
libertad, es seguro que
no pienses en la
“libertad” que tienes
ahora mismo. Y esto nos
hace preguntarnos,
;somos realmente
ibres?

“El concepto de libertad
es una ilusion sostenida
entre los seres
humanos” Carlos
Belmonte,
neurocientifico en una
entrevista con el
periodico “El Pais”.

La libertad bajo mi
opinion es algo
imaginario, no existe, un
concepto creado por el
mismo ser humano, y
cualquier persona que
diga que es libre esta
mintiendo.

Nuestras decisiones son
principalmente tomadas
por nuestra genética, ya
que, por ejemplo, ti no
decides qué
pensamiento llega a tu
mente o qué emocion
sientes y cudl no, esto de
por si ya nos deja ver
que no tomamos todas
las decisiones que
tienen que ver con
nosotros mismos por
voluntad propia.
Asimismo, de por si en la
sociedad en la que
vivimos no somos libres
puesto qué hay leyes y
ordenes que nos obligan
a actuar sin voluntad
propia, sin hacer lo que
queremos.



Sabemos que la libertad
es basicamente libre
albedrio, pero si
tenemos limitaciones,
no tomamos decisiones
libremente. También,
otra cosa, es que desde
que nacemos
dependemos de las
demas personas,
nuestros padres toman
decisiones por nosotros,
a pesar de que se dice
que no somos lo
suficientemente
maduros o capaces
como para tomar
decisiones por nuestra
cuenta, esto no quita
que por cierta etapa de

nuestra vida no tenemos

libertad.

Otros factores como la
religion que nuestra
familia nos inculca o de
por si las creencias de
esta misma nos dicen
como pensar frente a
diferentes cosas y
opiniones, solo por
pertenecer a un grupo
religioso. En mi opinion,
eso no es verdadera

libertad.

Esto nos da a entender
que la libertad no es algo
que realmente tengamos
presente en nuestra
vida, en nuestro dia a
dia. Nosotros mismos,
nuestra mente crea la
supuesta libertad en la
que creemos, pero en
realidad hay tantos
factores que nos hacen
reflexionar si, en verdad,
la libertad realmente
existe.

pY
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Microfono Abierto

i Qué significa para ti
ser libre?

“Estar en paz, meditando sin que nadie me
moleste ni me diga que hacer”
-Nicolas, Primero B

“Poder tomar decisiones a voluntad, tener

una libre expresion, ser libre en todo tipo

de pensamientos y gustos que ti tengas”
-Raul Lépez, Noveno B

"Ser libre es no tener que hacer las cosas
que los demas te dicen”
-Antonia Cortéz, Primero B

"Poder tomar nuestras propias
decisiones sin los prejuicios de la gente”
-Leidy y Alejandra




"Que uno pueda decir lo que uno quiera,
proyectar lo que uno quiera”
-Isabella, Transicion A

“Para mi la libertad no existe porque nacemos
en una sociedad innata, que estamos en todos
sus prejuicios y bajo unas reglas que debemos
sequir, y por esto es que nunca podremos
llegar a ser libres de verdad”
-Santiago Trujillo, Once A

"Que no te obliguen a hacer cosas que tu
no quieres”
-Alejandro Acosta, Primero C

“Ser libre es tener poder sobre uno mismo, sus
acciones, su forma de vestir y hasta su forma
de pensar, excluyendo todo lo ajeno.”
-Nicolas Caviedes, Décimo A

“Tomar tus propias desiciones sin
depender de los demas y ser
autosuficiente”

-Jacobo Duque, Séptimo B




iCrees en el
destino?

"Si, creo en el destino porque a lo largo
de mi vida me he dado cuenta de que
uno debe dejar fluir las cosas, y el
destino te va mostrando el camino que
tienes que tomar”
-Estefania Amador, Médico General

"No creo que el destino exista porque
cada uno puede escoger su triunfo
como persona”

-Santiago Bonilla, Octavo A

"Si creo en el destino, porque
considero que hay ciertas personas
que estan destinadas a encontrarse y
estar juntas”

-Juliana Uribe, Octavo B




iConsideras que una persona, hoy en
dia, puede tomar decisiones propias sin
dejarse influenciar por los medios u
otras personas?

"Ni hoy en dia, ni en el pasado ni el futuro.
Somos seres sociales, y como estos
siempre estamos buscando la aceptacion
social, la aceptacion del otro”
-Esteban Leal, profesor de matematicas

“*Nosotros si tomamos nuestras propias
desiciones; estas pueden ser influenciadas
por prejuicios o ideales, pero al final eres

tu el que decide si tomarla o no, pero la
sociedad no estd marcando la decision que

tomas”
-Ana Lucia Robles, Décimo C

“Yo considero que el que puede, puede
pero se le complica mucho ya que los
medios hoy en dia estan presentes en
todas partes y las personas se dejan

influenciar de estos.”
-Pablo Leguizamén, Séptimo B




"No lo creo porque el caracter de una
persona se compone por su sociedad y
siempre esta siendo influenciada por ella
aunque sea desde un lugar subconsciente,
porque siempre va a estar como ese
sentimiento de tener que servir.”
-Matilde Silva, Octavo D

“Los seres humanos somos seres
sociales, de esta forma, es muy dificil
hablar de un individualismo cuando
siempre estamos buscando el
reconocimiento de los demas.
Deberiamos tratar siempre de tomar
las desiciones teniendo en cuenta los
intereses y beneficios propios pero,
claramente, pensando en relacion al
otro.”

-Arleth Guevara, jefe de drea de
humanidades



iTomamos nuestras propias
decisiones o repetimos estereotipos
y prejuicios?

"Hoy en dia la sociedad esté muy
predispuesta a seguir estereotipos, y la
libertad se vuelve algo intangible para la
sociedad en si porque siempre estamos

atados a lo que hace el otro”
-Federico Pardo, Once C

"Yo creo que si hay gente que sigue los
estereotipos, pero yo creo que las
personas deberian tomar sus propias
desiciones sin dejarse influenciar, porque
cuando no, eso hace que hayan muchas
personas iguales y no personas Gnicas y
diferentes como tiene que ser”
-Luciano Amaya, Séptimo D

“En cuanto a acciones discriminativas, si
se repiten prejuicios. Las no
discriminativas, si se tratan de acciones
auténomas, libremente pensadas que
pueden tener origen en uno mismo”
-Daniel Mateus, profesor de ciencias
sociales
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Breyman Rodriguez
¢.Consideras que la gran dicotomia entre el ser y el no ser sélo

puede pensarse en términos de existir o no existir, es decir, solo
podemos traducir ese debate pensandolo como el ser y la nada?

Juanita Arias

En mi opinidn, las dicotomias cuando son planteadas frente al
concepto de la vida o la existencia, las dicotomias como germen
definitorio o categorias en si mismas, permiten abordar el
problema fundamental de obviar el principio mismo de la
existencia: el cambio, la evolucién y la variabilidad. Esto, para una
maestra carece de sentido, porque elimina el fundamento del
aprendizaje como principio generador de vida: “mientras
aprendo, estoy vivo”.

La dicotomia podria ser una respuesta sencilla a la pregunta
existencial. Casi que una puerta trasera, por la cual escaparme de
lo duro o lo dificil.... Me gustaria proponer un par de filésofos
contempordneos como lente para analizar la complejidad de la
existencia, sobre todo pensando en nuestros adolescentes,
quienes estan viviendo los retos especificos de su maravillosa
etapa vital a la vez que las intrincadas trampas que les pone la
sociedad posmoderna actual.

Jean-Paul Sartre (1946) nos remite a la responsabilidad individual
en la creacion de significado, somos responsables de nuestros
actos libres y, por ende, en cada acto, cada decisién somos.
Podemos decir que en un ejercicio de sobre sintetizacién, en
tanto vivimos, o como reza el adagio popular, “el que es nunca
deja de ser”. Sartre nos deja un aforismo de esta reflexién:

“El hombre esta condenado a ser libre”



La companera de vida de Sartre, Simone de Beauvoir (1908-
1986) tiene mucho que aportar a esta discusidn, desde su
defensa de la libertad y la misma como elemento inherente al
ser: el valor de la autenticidad en las decisiones y elecciones.
No es tarea facil construir identidad en el contexto actual que
busca estandarizar a través de los medios masivos y redes
sociales, donde se buscan seguidores y likes mas que ideas o
decisiones, o en la que la “moda” impone, iguala y degrada,
desvaloriza. Volviendo a la dicotomia del ser o no ser, siento
con tristeza que vivimos tiempos en que la vida de los jévenes
se traslada al terreno del no ser, de la nada, de la carencia de
sentido, por perseguir el tener.

Vivir en estos tiempos de excesos, de acceso completo y
desenfrenado a todo, de busquedas ansiosas e incesantes y
desconexidén de lo inmaterial, lo espiritual, lo esencial, las ideas,
los valores se promueven como la vida en pleno uso de las
libertades y ejercicio de los derechos. ; Realmente lo es?
:Somos, y somos libremente cuando no hay limites propios,
respeto, compromiso, significado y todo se llega a reducir a
tener?

La dicotomia persiste, creo que con mas frecuencia el debate
ha mutado a tener o no tener (likes, seguidores, experiencias,
excesos) y el ejercicio pleno y responsable de la libertad en el
ser se ha dejado por fuera. Al final se ha querido creer que esa
masa material lo es todo, ese amasar es tener, pero al final creo
gue ahi es donde yace la nada.

Sartre, JP. 1946: El existencialismo es un humanismo, Edhasa,
9788435034722. Ed 2007

Breyman Rodriguez

Partiendo de tu vida personal, en tus acciones y elecciones
cotidianas, ;codmo crees que logras superar o resolver la cuestion
entre el sery el no ser?

Juanita Arias

Aprendiendo, cada dia me debe dejar un aprendizaje en lo
personal o en lo ético o en lo relacional o en lo técnico o lo
profesional. {Si aprendo, soy! Si aprendo estoy viva. Sirviendo a
otros, y prodigando la misma gracia que me ha sido dada a mi.




Hay un elemento que distorsiona esa dicotomia y que en lo
personal me ayuda a construir una existencia con sentido, es
un aprendizaje constante y se ejerce en el servir cotidiano. Ese
servir entendido como el acto generoso y desprendido, no
sobreprotector, presumido ni egoista. Ese elemento es el
perdoén.

Breyman Rodriguez
La ciencia y la religidon son dos pretensiones de los hombres de
intentar explicar la propia condicién humana, ;crees que alguna
de las dos logra explicar a cabalidad nuestro ser en el mundo?

Juanita Arias

Ninguna de las dos, porque ambas son creaciones humanas. Las
dos han sido divinizadas, idealizadas, vilipendiadas y utilizadas
para manipular, alienar. Tanto la ciencia como la religiéon tienen
sentido en su uso y utilidad, y en ese sentido se puede pensar que
explican la existencia de quien las usa y para qué se usan. Esto se
puso de manifiesto durante la pandemia por citar un ejemplo
reciente.

Para mi la explicacién del ser en el mundo o por lo pronto de mi
ser en el mundo, esta en la fe en Dios.

Breyman Rodriguez

Los origenes del pensamiento religioso y cientifico no han sido
otra cosa mas que la desvalorizacién o eliminacién de la nada en
la cultura humana, es decir, del no ser, de lo que no existe,
porgue todo tiene que ser, todo debe ser el explicado y causado.
Ahora bien, ;crees, desde tu experiencia vital, que ese es el
enfoque que necesita la humanidad para entender su lugar en el
mundo?

Juanita Arias

En primer lugar, la complejidad de la condicion humana que muy

bien describe Maturana, me impide hackear una
sobregeneralizacion en esta pregunta. Se debe atemperar a la luz
de los contextos reales de la experiencia vital.



Desde alli, sostengo que el esfuerzo de explicarlo todo llega a
un punto de incertidumbre: un grano de arena inexplicable, un
eslabén perdido que carece de conexién, un atomo que se
transmuta inexplicablemente, un acelerador de materia que
acaba fallando, una especie nueva que es encontrada, un
nuevo campo en la tabla periddica.... los esfuerzos por
explicarlo todo y que persiguen el sefalar una no-existencia
han logrado cerrar las puertas a las incégnitas, las preguntas y
la curiosidad.

Encuentro que es una lastima que tanto la ciencia como la
religion se lleguen a usar para explicar el mundo desde el
miedo. Podria deberse a que el adulto promedio posmoderno
es pesimista, desapegado. Sin embargo, si como Newton
observamos que la fe y la ciencia se complementan,
encontrariamos un solaz que permitiera proyectar una
existencia con mayor sentido, porque en estricto rigor mucho
de lo que la ciencia y la religién aportan en este momento roba
ese sentido..
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'VERDAD ABSOLUTA'

HECTOR S. RUEDA, 10B
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El catolicismo limita el desarrollo y
progreso de la ciencia.

L

®

Por: Naitszche

La religion se define
como un conjunto de
valores, creencias,
practicas, plegarias y
otros habitos que
practican las personas y
se le atribuyen a una
deidad o deidades

superiores.

Esto dependera de la
religion; sin embargo,
abordaré unicamente la
religion cristiano-
catolica.

Alo largo de los anos,
hablar de la relacion
entre ciencia y religiéon
siempre ha sido
situacion de debate,
debido a que ambas
tienen distintos
enfoques de la
explicacion de
fenémenos o del
correcto actuar. No
obstante, el avance de la
ciencia ha generado
criticas por parte de la
religion.

Este podria ser el caso
de la ingenieria genética
que tiene mucho que
ofrecer en el futuro, este
campo cientifico aborda
temas como la
modificacion en el ADN
de distintas especies.

Esto podria contribuir a
la cura de enfermedades
o incluso en la creacion
de especies mutadas
genéticamente,
generando oposicion
por parte de la religion
que sostiene que la
“creacion de Dios” no se
puede cambiar y por lo
tanto deben permanecer
sus caracteristicas o en
el caso de las
enfermedades “Dios es
el inico que permite y
puede curarlas”.

A pesar de lo anterior,
esto dependera de cada
personay del grado de
cercania que tenga a la
religion,



algunas personas
pueden ser mas
radicales y fieles a las
sagradas escrituras,
mientras que algunas
pueden mantener sus
principios religiosos y
abrirse a nuevos
avances cientificos.

Desde mi punto de
vista, veo al catolicismo
como una forma de
sometimiento que
reduce la libertad de las
personas en cuanto a
que se deben cumplir
una serie de
“mandamientos” para
que las personas lleven
una vida llevadera y,
después de la muerte,
gozar de un paraiso.

En ese sentido, podria
pensarse que la religion
solo sirve para que las
personas encuentren un
proposito de vida y
confianza en un “ser
superior” que los guia y
juzga sus
comportamientos. La
religién atribuye las
cosas buenas y malas
por el comportamiento
correcto o inadecuado
de las personas;

sin embargo, esto puede
tener implicaciones
psicologicas como el
sentimiento de
culpabilidad o ansiedad
por las acciones que
trajeron como castigo
consecuencias “malas”.

Debido a mi postura
agnostica, considero que
el tiempo que se le dedica
a la religion es algo banal,
en lugar lo puedo invertir
en trabajar en mi ser, mis
virtudes y construir
habitos respaldados por la
ciencia que me ayudaran a
crecer como persona.

No obstante, es
importante respetar la
libertad de culto asimismo
como es importante el
impartir respeto hacia las
decisiones de las demas
personas que no se
alinean a la moral
religiosa. En este sentido
es crucial manejar un
punto medio que va mas
alla de las posturas
personales, donde no se
impongan estos ideales
que delimiten la libertad
de las personas.
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Santiago Mejia

¢Cémo ve un cientifico la religion?

Samuel Acosta

Creo que un cientifico percibe la religién como una forma
distinta de comprender lo que ha sucedido en el pasado y de
argumentar de manera diferente a la ciencia

ER 8

Santiago Mejia

¢.Es compatible la creencia religiosa y el saber cientifico en una

misma persona?

il

Samuel Acosta

No, porque hay cosas que interfieren entre unay otra.

Santiago Mejia
¢Puede la ciencia probar la inexistencia de las explicaciones
religiosas?

Samuel Acosta

Si, porque pueden haber cosas que pueden no ser verdad.

Santiago Mejia

.Qué piensas de la religién en la actualidad?




Samuel Acosta
Primero que todo, a mi, lo que mis padres me ensenaron fue
creer en Dios y en sus virtudes y en su humildad.

Santiago Mejia

.Y qué piensas de la ciencia en la actualidad?

Samuel Acosta

Yo opino que la ciencia en la actualidad ha avanzado mucho en
los dltimos afios y también ha sido muy progresiva.

Santiago Mejia

En conclusidon qué es mejor para ti: ¢la ciencia o la religion?

Samuel Acosta

Yo opino que las dos son fundamentales, porque son muy
importantes para las personas, y también porque han ayudadoy
apoyado teorias y hechos importantes para la humanidad.
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Amor y Olvido



Amor y Olvido
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Escrito por: Arney Rodriguez

Levanté la mirada y vi al
viejo sentado en esa silla
del parque, tenia junto a
las piernas una maleta de
cuero muy curtida,
asegurada por una correa
desgastada.

Comia algo que sacaba de
una bolsa de papel y tiraba
edazos muy pequefios a

as palomas que se
aglomeraban a sus pies
para ganar algo de las
migajas.

A su lado, sobre la silla,
tenia una fotografia
empotrada en un retablo
destartalado.

Desde donde estaba podia
ver el rostro de una mujer
maquillada y peinada af
estilo de los anos veinte
del siglo pasado, le
hablaba, pero no podia
escucharlo con claridad.

Ahora eres banal para mi
vida y sé que yo para la
tuya.

Luego de un rato, se
despidié de las palomas,
doblé la bolsa y la metio
en uno de los bolsillos de
su saco de pafio,

corrié la cremallera de la
maleta, agarré la
fotografia, paso los dedos
de su mano derecha sobre
el vidrio que la protegia y
la miro con tristeza, luego
la metié en la valija, la
cerrd y se fue caminando
por en medio del parque,
el calor corporal que

uedo sobre la madera se

ue extinguiendo hasta
volver a ser la misma silla
vacia y fria.

Caminé atras de él
lentamente, me fijaba en
el bamboleo de su cuerpo
encorvado y cansado, que
parecia, por momentos,
ponerse mas lento y a
punto de caer, asi durante
poco mas de cuarenta
minutos, hasta llegar al
cementerio central.

Compro unas flores
amarillas en la entrada, de
las mas baratas y llegd
hasta una

tumba empotrada en uno
de los mausoleos, la
tercera de abajo hacia
arriba. Yo lo

miraba, escondido entre
los muros de otras
tumbas.



Puso la maleta en el suelo

olped la lapida tres veces,
uego, con la mano
derecha saco6 un pafiuelo
azul de
su bolsillo y limpié el
marmol tallado, puso las
flores en un jarron y se
inclino, abrio
la cremallera metalica de
la valija, sacé la fotografia
que habia tenido sobre la
silla
y la puso de tal manera
que se sostuviera en
medio de las flores. En
seguida
agacho la cabeza, se
persignd y murmuro
algunas oraciones, dejo
salir tres o
cuatro lagrimas que
cayeron al suelo, se
secaron enseguida
dejando una ligera
mancha sobre el cemento.
Todos se silencid, apenas
se escuchaba el choque del
viento con cada cosa que
encontraba y el motor de
los automoviles que
cruzaban
a toda velocidad {)or la
avenida principal.

Finalmente, levanto Ila
maleta, miré la fotografia
una ultima vez y se fue
dejando

unicamente el recuerdo de
esa corta visita que hizo.

Lo vi marcharse sin afan,
con

el mismo bamboleo y la
velocidad que los afios le
permitian desarrollar. Me
acerqué hasta la tumba,
las letras medio resaltadas
dejaban ver una frase
entre

comillas “Ni siquiera la
muerte tiene el poder para
lograra que olvide el amor
que

un dia vivo entre
nosotros”, la fotografia en
escala de grises vigilante y
abandonada, permanecia
equilibrada en medio de
las flores.

Sin mas que ver, decidi
largarme en la misma
direccion que el viejo,
hasta llegar a

la calle principal, ahi me
monté en un autobus que
atraveso la ciudad,
dejando en

el olvido cada cosa que
rodeaba las flores
amarillas que terminaron
de morir en

menos de una semana,
metidas en el frio y sucio
florero que las mantuvo
hasta

convertirlas en un cumulo
de podredumbre viscosas
y mal oliente.
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El olvido del amor, el amor en
el olvido

L

®

Escrito por: Valeria Gabriela Escobar Avellaneda

Duele saber que alguna
vez fuimos uno solo, un
compuesto, un pretexto
para juntar nuestras
almas en un precioso
momento. Los dias y las
noches en que soliamos
compartir nuestros mas
profundos deseos,
anorar aquel
sentimiento del que
jamas aprendi a esperar
el porvenir de una forma
correcta, sin estar alerta
de lo ansioso que me
hacia sentir. Entender a
tu alma mientras
conocia a mi ser, ;Cémo
se puede ser tan distinto
y similar a la vez?
;Como amarnos tanto
pero terminar danando
aquel sueno de estar
juntos hasta la vejez?

Ahora eres banal para
mi vida y sé que yo para
la tuya.

Pasar por tu lado,
mirarnos como unos
desconocidos, pensar
que alguna vez
admiramos hasta el
ultimo detalle del otro, y
que cuando la gente
pregunte sobre nuestra
situacién, resumirlo en
que todo esta bien y que
SOmMOS amigos. ;Amigos?
Al menos los amigos
interactian entre ellos,
tienen una minima
muestra de afecto, pero
entre nosotros no hay
mas situacion de
aquello, solo queda el
recuerdo ajeno que
tengode tiy tude mi. Y
sillega ese dia en que lo
superamos, y no lo
volvemos a recordar, ten
seguro que mi memoria
nunca lo olvidara. ;Sera
el olvido de un amor o
un amor en el olvido?



”E| D[vidu c|e] amotr, e[ amor en e[ o|vfc1c}.”

Valerie Escobar 11A



s;Amar Y Olvidar? Como
Peces...

L

®

Escrito por: Silvana Fuentes Parra

Amar y olvidar una frase
contradictoria en cierto
sentido, porque a través
del tiempo y grandes
obras literarias, he
aprendido que amar es
una palabra que se usa
inadecuadamente,
porque el significado de
amar es adorar algo con
todas tus fuerzasy
poner empeio y
determinacion en ello.

Mientras que olvidar es
eliminar algo de tu
cabeza, corazon y
experiencias, pero eso
resulta dificil en algunos
casos. Me acuerdo que
de pequena cuando iba a
regalar mis juguetes me
decian (si te deshaces de
ellos creceras como
persona) y hasta el dia
de hoy me sigo
preguntando ;si es
cierto o no?

Recuerdan que al
principio dije que era
una frase muy
contradictoria, lo dije
porque tiene varias
interpretaciones por
que como escribio
Friedrich Nietzsche en
uno de sus libros (no hay
hechos sélo
interpretaciones), eso
creo en la mayoria de los
casos, en especial en
esta frase.

Porque a veces tu
adoracion, amor y
pasion pueden ser tan
fuertes que pueden
convertirse en obsesion,
que te perturba diay
noche, hasta llegar al
punto de ahogarte en
ella en esos casos es
mejor olvidar o intentar,
con o sin
remordimiento, pero
para lograrlo se necesita
fuerza de voluntad y fe.



En otros casos la fuerza
de la pasion y
determinacion es
demasiada y saludable
para alcanzar las
estrellas, pero en
algunos casos se ven
obligados a renunciar,
como en la caza de
brujas de 1450 a 1750,
donde las mujeres
apasionadas por la
ciencia, astronomia y
otros conocimientos por
el estilo eran
desconocidos y
misteriosos por la época,
por lo que la excesiva
paranoia hizo que
muchas personas
renunciaran a lo que
amaban y los que no
querian fueron
ejecutados, pero los
tiempos han cambiado
mucho desde entonces,
;no°?

Y el altimo de estas
visiones una pasion que
fue descubierta
recientemente y
mientras la conocias
mas te ibas encantando
mas, hasta llegar a un
punto donde perdio6 su
encanto, asi olvidandote
de ella como el mufieco
al fondo del armario.

;Los peces olvidan?
Buena pregunta la
mayoria responderian
que siy yo también,
porque a veces desearia
ser un pez pero que
nade en el océano no en
una pecera, porque en
una pecera sera dificil
pensar y no podras
olvidar, mientras que en
el océano eres libre de
amar por un diay
olvidar al siguiente, la
vida seria mas facil asi
no y todos los dias
pensarias que seria el
final de algo tan bello.



Fl tema “Amor v olvido” es un tema que puede ser
interpretado en infinitas maneras, pues todos
experimentamos tanto el amor como el olvido de maneras
completamente distintas. En mi caso, esta obra transmite el
ser alguien “muerto” para otra persona a pesar de todavia
sentir algo por dicha persona. Se podria decir que es un amor
no correspondido, un amor que solo siente una de las partes
quién se desgasta por el otro vy la otra parte puede ser
completamente indiferente a ello.



El amor y el olvido: dos polos que son
la clave de equilibrio mental y
emocional.

L

Escrito por: Maria José Pefia

;Cémo es el amor, o como
alguien se lo imagina?
Pues seria rosa con uno de
esos corazones falsos,
también se ve alegre, y
;Qué tal el olvido? pues el
olvido se imagina gris, con
lluvia y alguien solo,
olvidado. Pero no es asi, el
amor y el olvido no son
algo bueno o malo y no
son algo muy diferente,
solo son dos palabras que
significan mas de lo que
parece.

Amar y olvidar las
palabras estan juntas por
una razon, y la razon es
simple, es porque tiene
muchas similitudes,
aunque suelen intentar
vivir cada momento y
recordarlo nunca lo
lograran. El humano esta
hecho para olvidar, esto
no quiere decir que no se
pueda ser feliz, ser un
amante de la vida, lo
cierto es que la clave para
no olvidar es amar, los
momentos mas felices
estan con alguien, y con
eso sientes amor, y
algunos momentos
contiene tanto amor que
es posible recordar cada
detalle.

Pero eso no quiere decir
que el hecho de olvidar
sea algo malo, por que lo
cierto es que hay
momentos en los que es
mejor olvidar que
recordar momentos que
no es bueno recordar, y asi
no sobrecargar el cerebro
de cosas, no pensar tanto
en ellas.

Todo esto lleva a una sola
conclusion, amar y olvidar
solo son un magnifico y
extraordinario equilibrio
entre lo recordar y no
recordar, son dos fuerzas
poderosas que a veces la
gente ignora, pero lo
cierto es que las dos son
igual de cruciales y
poderosas, en ese caso el
amor y el olvido solo son
dos polos, no opuestos que
se atraen entre si.
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El Amor y el Olvido

Escrito por: Maria José Daza

El tema que se
desarrollara es amory
olvido, para esto daré mi
punto de vistay
embarcamos temas
como qué es el amor,
que se considera el
olvido de una persona y
para desarrollar este
texto plantearse la
pregunta “;cémo se
llega del amor al
olvido?”.

Para la filosofia, la
definicion de amor es
“deseo de buscar el
conocimiento, la
felicidad y contemplar la
verdad que hay en el
otro”. El amor se
considera como el
sentimiento de carino,
apreciacion hacia otra
persona, ya sea familia,
pareja o amigo, es el
sentimiento de querer
hacer las cosas bien con
la otra persona,

querer demostrarles tu
carino y tu verdadero
ser, encontrar la
felicidad mutua
mediante acciones
reciprocas de los dos o
mas individuos
encontrando ese amor
entre si, pero mas alla de
la felicidad, se aprende y
se ensena en el amor, se
aprende del otro
individuo, se aprende
por las experiencias
juntos o por su persona,
admirar por quien es y
aprender de ello es una
accion muy importante
en el amor.

Desnudarte con esa
persona y dejarle ver tu
verdadero ser, para que
el otro individuo
contemple esa
verdadera persona y asi
se cree esta relacion
fuerte considerada
como el sentimiento del
amor.



Amar a una persona es
un sentimiento muy
fuerte que logra marcar
a una persona, por qué
cuando ama a alguien le
entregas cada parte de
ti, le entregas tu
corazon, y cuando se va
sientes esa sensacién de
vacio en tu pecho,
porque a esa persona
que alguna vez le
entregaste todo, te dejo
sin nada, pero, ;se logra
llegar al olvido? Creo
que depende mucho de
la persona, hay gente
que se le hace muy facil
soltar a personas, como
hay personas que asi las
dejen, alguna vez
amarony ese
sentimiento se
mantendra siempre.

Desde mi punto de vista
llegar a olvidar a alguien
que alguna vez amaste
no es posible, asi la
recuerdes con amor,
odio, rencor o aprecio,
les entregaste tu ser, tu
amor, tu corazon, y eso
no se hace con cualquier
persona.

En conclusion, para mi
una persona que alguna
vez amaste no podra ser
olvidada, aunque a veces
sea necesario mediante
terapia, o distracciones,
de algan modo existira
un pedazo de esa otra
persona en ti, podras no
sentir mas amor, pero tu
mente siempre
mantiene recuerdos
importantes en tu vida,
y el amor siempre sera
uno de ellos.




Ballet de Dos Almas.

Por: Isabella Gaona Vasquez

En el rincon del corazon, la llama
incandescente,

donde las rosas de la pasion crecen
silenciosamente.

Pero el telon de humo, sombra
danzante,

borra susurros en el cuaderno del
amante.

Bajo el cielo estrellado de
recuerdos que titilan,

el deseo eterno, ardiente y genuino
brilla. i
Mas la gélida bruma, cual
despedida,

desnuda los paisajes, dejando
herida.

Dos caminos en la senda del
destino trazados,

la sinfonia de un éxtasis y una b
niebla, entrelazados. I
Bajo la luna testigo que todo lo !
revela,

selbaten en duelo, dos vidas en la
tela.

En la partitura de dias que ya se
han ido,

notas de una danza perdurable y
un susurro escondido.

En el poema de la vida, melodia
apasionada,

se entierran los versos de una
llama y una sombra

cuando aun se amaban.




Tres conceptos: amor, odio y olvido.

¢

Escrito por: David Cerén

El amor es un concepto
dificil de explicar, pero
basicamente se puede
definir como el afecto
que una persona tiene
hacia algo, y ese afecto
se transmite en un
espacio de pensamiento
constante de esa cosa
(empezaré a decir
persona para que sea
mas ligera la lectura), se
transmite en una
curiosidad de conocer
mas a esa persona, y se
transmite en un deseo
de bienestar por esa
persona.

Por otro lado, el odio se
puede considerar lo
opuesto del amor, es
decir que una persona
que odia a otra desea el
mal para esa personay
la intencion de
desconocer lo mas
posible de esa persona.

Sin embargo, un defecto
en este concepto de
oposicion es el hecho
que aquel que odia,
igualmente no deja de

pensar en la persona que
odia tanto como quien la
ama.

Finalmente, el olvido se
puede considerar mas o
menos el punto neutro
entre el amor y el odio.

Sin embargo, aquel que
ama tanto como el que
odia lleva a aquella
persona referente de su
sentimiento pegada a su
pensamiento, ya sea
amandola u odidndola,
pero, la persona que ha
olvidado ya no tiene a
esa persona en su
pensamiento.

Por lo que tenemos tres
puntos de vista: el vitral
del amor, el vitral del
odio y el vitral del
olvido.

En el vitral del amor y
en el del odio hay
oscuridad, esto porque
ambos sentimientos
nublan la percepcion del
individuo respecto a la
persona por la que
sienten su emocion.



En el amor se idealiza a
la persona y se
perdonan sus errores,
mientras que en el odio
se descalifican sus
logros y se repudian
detalles simples como la
manera de caminar o el
tono de voz.

Mientras que, en el
olvido o, mejor dicho, la
indiferencia o el olvido
parcial se califica a la
persona de manera
objetiva, se reconocen
sus logros y sus
defectos, y tampoco se
aborrece o adora hasta
el mas minimo detalle.
Es por esto que el olvido
es la contraparte
definitiva del amor y el
odio a la vez, ya que se
borran completamente
esos sentimientos.

Es por ello que el fin de
un amor no ocurre
cuando este se
transforma en odio, ni el
fin del odio ocurre
cuando se transforma en
amor, ya que estos dos
comparten la similitud
de la obsesion respecto a
una persona.

Tanto el amor como el
odio terminan cuando se
llega al olvido. Momento
en el que las memorias
del amor y el odio se
desvanecen y dejan de
concluir en un carifo o
un desprecio y se
reducen a la
indiferencia, esa es la
definicion del olvido: ver
a esa personay no
prestarle atencion ni a

sus méritos ni a sus
fallas.




DISCUSION SOBRE EL AMOR Y EL OLVIDO
DESDE UNA VISION FILOSOFICA

Escrito por: Daniela Duran Buitrago

El amor es un sentimiento
que te hace a idealizar
algunos actos de alguna
persona, este sentimiento
también te hace sentir
lleno, te hace sentir como
si no tuvieras la necesidad
de buscar nada mas alla,
esta sensacion de creer
que tu pareja es perfectay
cumple con todas las
expectativas que tienes es
solo una ilusion que ta
creas y buscas proyectar
en esa persona ya que el
amar a alguien es
enamorarse con sus
cualidades y auto
convencerse de que los
defectos no son tan malos
0 no existen.
Cuando amamos
gueremos que nuestros
efectos permanezcan
ocultos, no por vanidad,
sino porque el objeto
amado no sufra. Si, el que
ama querria aparecer
como un dios, y esto
tampoco por vanidad
(Nietzsche, 1844 p. 5) La
idealizacién, mas que
estar buscando a esa
persona, estas buscando
ese delirio que tienes de
tener una relacién como
se muestra en otros
escenarios, un amor
perfecto y hermoso.

Es, ademas, una emocion
que muchos quisieran
experimentar ya que a lo
largo de sus vidas nunca
han llegado a amar como
dicen los estandares,
segun los libros, las
peliculas y las redes
sociales el amor es una
serie de eventos
romanticos, donde no solo
disfrutas de la compania
del otro si no también
admiras sus actos, te
empiezan a importar mas
los pequeiios detalles, por
otro lado empiezan a
cambiar tus gustos ya que
todo lo que a la otra
persona le gusta a ti
también, aparte de
volverse alguien
primordial se convierte en
tu prioridad poniéndolo
por encima de tus gustos,
emociones o necesidades,
pero este sentimiento no
es tan facil de encontrar
asi sea visto como algo
muy cotidiano



[...] pueden prometerse
acciones, pero no
sentimientos, porque éstos
son involuntarios. Quien
promete a otro amarlo
siempre u odiarlo siempre o
serle siempre fiel, promete
algo que no esta en su mano
poder cumplir; lo que puede
prometer son actos o
manifestaciones, que si bien
ordinariamente son
consecuencia del amor, del
odio, de la fidelidad, pueden
también provenir de otras
causas, puesto que caminosy
motivos diversos conducen a
una misma accion.

Mucha gente a lo largo de sus
vidas se la pasan buscando
este amor y nunca lo hayan, ya
sea porque las circunstancias
no se lo permiten, pero si algo
esta claro es que esta
sensacion es muy normal y a
la vez muy dificil de percigir
ya que puede que no estés con
alguien por amor si no por
rutina por una serie de
acciones.

Desde lo biologico, el amor
genera un cambio cerebral,
principalmente la secrecion de
oxitocina, una hormona que
genera tranquilidad, bienestar
Yy relajacion por tanto el
organismo en si mismo nos
hace buscar la manera de que
esta hormona se secrete con
mayor frecuencia,
relacionando al ser amado con
esas sensaciones;

nuestra conducta social
viene causada por un
juego quimico y una
condicion genetica de
nuestro cerebro del que
no somos responsables
(Molina, 2012, p 105). No
obstante, con el paso del
tiempo, la amigdala deja
de producir esta hormona
Yy la sensacion cambia.
Cientificos han
demostrado que este
periodo puede
prolongarse entre cuatro
meses y dos aios sin
embargo para tal
momento un sentimiento
habra emergido en la
relacion este es: la
costumbre, la cual mas

ue un apego quimico

iologico genera una
conexion social, y de un
tipo de dependencia, y la
linea entre amor y
costumbre se hace
borrosa, el amor quimico y
el recordado y el espacio
ocupado por esa persona
hace que mas que amor, la
costumbre rija la relacion,
ademas, las dinamicas
sociales una utilidad de la
otra persona en la vida del
enamorado.



En consecuencia, el olvido llega
como un punto de quiebre e
inflexion sobre una relacion
amorosa, mas que un cambio total
en la quimica del cerebro, el
olvido empuja al amante a la
creacion de una nueva identidad;
puesto que, al ser el amor una
construccion social, la
autoimagen se destigura al
presentarse una ruptura. el amate
se halla en un situacion de perder
al otro mientras que se pierde a si
mismo. como lo referencia Molina
(2012 citando a Gomez, 2002. p.
104). El cerebro en si es una red
social neuronal que codifica
(“mapea”) la red social de su
poseedor: escasas conexiones
sociales, intensa actividad
so]i;;sista podria traducirse en
grafos desconectados. Entonces,
un nuevo modelo es presentado,
asi como anteriormente fue
mencionado, la literatura, las
redes sociales y la sociedad en si
misma, invaden al sujeto para
decirle como debe vivir esta
etapa. por tanto, de la idea de
bienestar asociada al amor y
equivocamente, el olvido es
asociado con lo negativo, sin
embargo no debe ser presentado
como la antitesis, sino como un
medio transformador, puesto que
el amante deja de ser amante para
convertirse en un sujeto creador
de una nueva version de si
mismo.
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Amor y Olvido, “Beber del rio Lethe es como la

vida en el amor”

L

®

Escrito por: Sabrina Duran Soler

Cuando pensamos en el
amor, pensamos en uno
romantico, de pareja,
ese que nos muestran en
las peliculas o que
nosotros mismos hemos
vivido. Pero hay mas
amores en esta vida,
entre todo se incluye el
de familia, "nunca te
bafias en €l mismo rio"y
a si mismo, en nuestra
vida, nunca volvemos a
sentir el mismo tipo de
amor, inclusive, hacia
una misma persona.

A medida que crecemos
nuestros sentimientos
también lo hacen, y ahi
experimentamos
distintas emociones. Es
primitivo de los
humanos, que sintamos
amor hacia quien nos
dio la vida, nuestra
madre, sin embargo,
sAlguien puede explicar
el porqué? ;Por qué
incluso tan? nuevos en
lo que es vivir, un bebé
es capaz de sentir amor
por su progenitora?

Tal vez esta pregunta se
responda desde la
ciencia, ante un
fundamento de
supervivencia, pero
mientras pasa el tiempo,
el amor humano
trasciende mas haya de
una necesidad de
proteccion y se vuelve
mas profundo. Y pensar
que alguna vez el bebé
que lloro por no estar al
lado de su madre, ahora
es un joven entristecido
por no poder pasar
tiempo con su pareja. Ya
se nos olvida ese amor
primigenio, esa
“mamitis”.

“El primer amor nunca
se olvida” suelen decir.
Porque eventualmente
se deja de pensar en

esa primera vez, todo en
base a la adquisicion de
nuevas experiencias que
haran es tiempo ser
pasajero.



El amor corre como el
agua, y se moldea a
traveés de todo entre el
caracter

individual. Por quien
alguna vez sentimos
amor, también puede
desarrollarse un
sentimiento

de odio o rencor, esto
incluso, puede ser
definido por un tnico
momento.

Con todo esto, es notoria
la versatilidad que hay
en todo tipo de amor,
todo basado en
experiencias, en la
conexion, y en la forma
de esta.

Que las peliculas no te
enganen, querido
lector, el amor puede no
ser para siempre, y amar
para siempre, significa
no amar siempre de

la misma manera. Saber
si es bueno o malo,
depende de quien lo
diga, y el como dicha
persona haya
experimentado el fluir
junto o en contra de
olvidar, del amor, de su
renacimiento y la
eternidad.




Amor y Olvido

Escrito por: Ana Maria Lozano

En lo complejas que son
las relaciones humanas,
el amor y el olvido se
entrelazan siempre,
siempre que amamos
vamos a tener que
olvidar, ya sea al
separarse o olvidar una
parte de nosotros para
seguir luchando por
estar con la persona que
amamos, dejamos atras
la dificultad humana de
odiar a alguien.

Por mas dafio que nos
hayan causado siempre
queremos volver, nunca
vas a poder odiar del
todo a alguien que
amaste. Con sus notas
calidas y burbujeantes,
el amor se convierte en
un poderoso motor que
impulsa nuestra vida,
puede ser el amor de
una madre o el amor
hacia una parejalo que
te inspira a levantarse o
salir adelante de
situaciones malas.

Sin embargo, a medida
que avanza el tiempo, el
olvido se arrastra como
una sombra que
desvanece los recuerdos
y diluye la intensidad
del amor. Lejos de ser
nada mas una emocion,
este proceso se
convierte en un
elemento crucial para
comprender la
imposibilidad de la ira.
El olvido, destruir los
recuerdos mas
dolorosos, abre el
camino a la
comprension y la
aceptacion. Las heridas
emocionales que alguna
Vez se crearon se
desvanecen en
recuerdos que se
reemplazan por
recordar las partes
lindas y las ensenanzas,
dejando espacio para la
reflexion y la empatia.



El amor, aunque cambie
no se desvanece del
todo, deja una marca W
indeleble que impide la ;
transicion natural al
odio. La relacion
humana, aunque cambia
de forma, sigue siendo
central y proporciona la
red de comprension que
se interpone entre
nosotros. En esta
compleja red de amor,
olvido y falta de odio,
descubrimos que
nuestras emociones son
mas fluidas y elasticas
de lo que a veces
creemos. Quizas al
aceptar esta
complejidad
encontremos la clave
para crear relaciones
mas duraderas y
compasivas, donde el
amor resista la prueba
del tiempo y el olvido
actue como catalizador
del perdon y la paz
interior.
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Sofia Rondén

Cuando te digo “Amor y Olvido” ;Qué és lo primero
que se te ocurre?

s Angélica Maria Barreto

Lo primero que se me ocurre es que ambos son sentimientos,
= R ambos son necesarios para las personas y ambos son buenos
‘_ para el bienestar de las personas. EIl Amor es un sentimiento que
Y te produce alegria, felicidad, que te muestra todo lo que eres
- capaz de hacer cuando tienes esa fuerza en ti y algunas veces te
3 hace olvidar qué hay a tu alrededor. EI Olvido es como un
i mecanismo de defensa que te sirve para apartar de tu vida
( recuerdos o personas que ya estuvieron y que ya no necesitas o

no son agradables para ti.

Sofia Rondén

. Qué relacién hay entre el Amor y el Olvido?

Angélica Maria Barreto

Yo creo que no estan relacionados directamente, mas bien, si tu
experiencia de amor no fue satisfactoria o correspondida, el
olvido viene a ayudarte a sanar; cuando ha habido algo o alguien
en tu vida que por algun motivo ya no est3, el olvido te ayuda a
encontrar esa paz y esa tranquilidad que no tienes cuando sigues
viviendo en tu mente una y otra vez las circunstancias que te
causan dolor o tristeza.

Sofia Rondén

Hasta ahora, me has hablado del Amor y el Olvido a nivel
personal, ahora quiero que me digas ;cémo ayuda o afecta el
Amor y el Olvido en la sociedad?




Angélica Maria Barreto

El amor ayuda de muchas maneras a la sociedad, lo que se hace
con amor perdura en el tiempo, es un sentimiento muy bonito
gue se nota, cuando alguien trabaja o hace las cosas con amor
los resultados son fenomenales, mientras que cuando alguien
hace las cosas sin amor los resultados son menos interesantes.
En el olvido te diria que la sociedad no debe olvidar porque como
dicen por ahi, “Quien no conoce su historia estd condenado a
repetirla”, entonces la sociedad no debe olvidar ni lo bueno ni lo
malo que ha pasado, lo bueno vale la pena repetirlo y mejorarlo,
pero cuando ha habido dolor, cuando ha habido dafio no se debe
olvidar, se debe perdonar para que cuando recuerdes no te
duela, pero no se debe olvidar porque ante todo debes evitar que
esa circunstancia se repita, es conveniente sacar provecho de lo
aprendido y no permitir que vuelva a suceder. Entonces el olvido
a nivel social no es conveniente porque hace parte de la
evolucién, por eso es que histéricamente las sociedades han
dejado huella de su evolucién en las piedras, en los escritos, en
las historias que se transmiten de manera verbal o en los libros,
porque no es necesario volver a cometer los mismos errores o
recorrer caminos que nos van a dgenerar dolor cuando ya

sabemos las consecuencias que nos ha traido en el pasado. Por
eso no creo que la sociedad deba olvidar.
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CONSTRUIR MAS DE UNA PAZ PARA
TRANSFORMAR EL CONFLICTO.

¢

Escrito por: Arleth Astrid Guevara Rojas.

Alo largo de las sesiones
de clase, el abordaje del
conflicto se enmarcé en
escenarios de
confrontacién

que articulan las
relaciones de poder y
por tanto incluyen
diversos actores,
practicas y contextos.
Estos

conceptos, que en un
principio contemplaron
visiones tradicionales
provenientes del norte
global, se

fueron confrontando
con teoricos
latinoamericanos,
perspectivas mas locales
Yy experiencias
colombianas, que
evidenciaron la
importancia de
contemplar enfoques de
gestion de conflictos que
respondan a las
necesidades y al
contexto
latinoamericano,
potenciando la
construccion de paz.
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construccion de paz.



Para comenzar, es
imperativo partir de la
tesis que situa a la paz
como un concepto
plural y abierto a la
discusion, lo que ha
derivado en la existencia
de una amplia
diversidad de
aproximaciones para
entenderla y procesos
politicos para
construirla (Jaime-Salas,
y otros, 2020) . La
primera, proviene de la
teoria de conflicto de
Johan Galtung (1996) y se
esgrime como el
principal y mas
convencional al
momento de abordar la
construccion de paz. Su
concepto reconoce que
la paz tiene dos lados,
uno

negativo y uno positivo,
el autor, “llama paz
positiva a la que
persigue la armonia de
las personas en

todos los niveles y
dimensiones de su vida,
incluyendo sus
relaciones con la
naturaleza y paz
negativa

a la superacion de las
tres formas de violencia,
directa, estructural y
cultural”

(Galtung]J., 1996, pag.
11) . Este giro
conceptual, que para su
época fue innovador,
permiti6 incorporar
nuevos elementos que
trascendieron a
conflictos armados e
incluyeron aspectos
estructurales como la
economia mundial, las
desigualdades
socioecondmicas, la
violacion de derechos,
entre otros (2020).

Sustrayendo su
orientacion
transformadora y
situandola como factor
legitimador de un tipo
de orden

establecido, se
encuentra la segunda
aproximacion
desarrollada por la
flgenda institucional de
as

Naciones Unidas (1992)
que incorpora a la
construccion de paz bajo
lalente de “Paz liberal”.



Esta

concepcion se
fundamenta en la
“reconstruccion de
instituciones estatales
efectivas, la
instauracién de

una democracia
representativa
acompanada de
derechos civiles y
politicos, y el
establemmlento de una
economia de libre
mercado insertada en el
sistema econdmico
global” (Jaime-Salas, y
otros, 2020, pag.

28) . De ahi que, se haya
convertido en la vision
dominante instaurada
en la arena internacional
y que

hace de la paz liberal un
instrumento para la
expansion de la
hegemonia occidental
(2020).

No obstante, para el
tercer enfoque, que
enmarca la vision de
Lederach (1997), este
modelo no es

suficiente para controlar
los conflictos y menos
para transformarlos
pues se

“requieren
planteamientos

de construccién de paz
que respondan a las
realidades inherentes de
la naturaleza propia del
conflicto”

(Lederach, 1997), en
otras palabras, se deben
contemplar iniciativas
arraigadas y
provenientes del
contexto de la zona
donde se situa el
conflicto, a fin
transféormalo de manera
sostenible. A esta critica,

se suma un ultimo
enfoque de construcciéon
de paz, cimentado en
corrientes
pospositivistas como el
constructivismo que
propone a los elementos
ideacionales (valores,
simbolos, etc) como
constitutivos

de las concepciones de
conflicto y paz y el
posestructuralismo que
reconoce la pluralidad
de formas de

paz e iniciativas para
construirla



desde los sectores
excluidos y sin voz que
se refuerzan por
corrientes

feministas o la geografia
critica de la paz (Jaime-
Salas, y otros, 2020) . En
estas perspectivas es
posible

ubicar a autores como
Raul Zibechi (2020) cuya
propuesta se basa en
una vision coyuntural e
historica

del conflicto y destaca a
las sociedades en
movimiento como “una
luz al final del tunel”
(2020). Asi

como a Rita Laura
Segato (2016) quien
aborda el asunto de las
nuevas territorialidades
en las que los

cuerpos feminizados se
convierten en terrenos
de accion bélica
senalando la falta de
lenguaje juridico

para tratarlos.

Ahora bien,
reconociendo estos
abordajes conceptuales
que recogen no solo
elementos de las teorias
de

los conflictos sino
modelos y enfoques
para abordarlos, se hace
necesario caracterizar
brevemente

Asi pues, siguiendo a
Jaramillo (2019) “en su
historia

reciente, Colombia ha
transitado por al menos
trece experimentos de
paz, algunos exitosos,
otros

fallidos (...) en algunos
casos se silenciaron las
armas y en otros opero
mas la simulacion de lo
transicional” (pag. 45).
En este sentido, el
escenario actual
enmarcado en la
implementacion del
Acuerdo de Paz, ha
desplegado una
concepcion del conflicto
que trasciende de la paz
negativa, hacia

una positiva con justicia
social. De ahi que la
Comisién de la verdad
(2022) en cumplimiento
de su

mandato reconozca que
“el conflicto interno no
cubrio
homogéneamente ni con
igual intensidad la
geografia del pais” (2022)
y en esta medida sugiera
la necesidad de avanzar
en procesos de
desarrollo

en los que las historias
regionales,



el reconocimiento del
trato colonial, el racismo
institucional, las

formas diferenciadas en
las que se violento a las
mujeres, a la poblaciéon
LGTBI y las iniciativas
de

base se conviertan en
semillas de una nueva
conciencia comun y
colectiva del pais.

Asi pues, este panorama
pone de manifiesto, que
el eje de transformacion
del conflicto en
Colombia

radica en la articulacion
de esfuerzos que
trasciendan de las
institucionesy
fortalezcan los
escenarios

locales consolidando las
iniciativas de las
poblaciones que han
sido victimas. Este
desafio evidencia

que la superacion de la
paz negativay el
desarrollo de la Paz
Liberal, no es
suficientes, ni responde
a

las necesidades de las
comunidades, para la
transformacion del
conflicto.

Por tanto, es necesario
interpelar a otros tipos
de paces que reconozcan
e impulsen las
experiencias sociales
asentadas en los
territorios y trasciendan
de la demanda de
derechos a los que en
palabras de Zibechi
(2020) es
reconocimiento como
pueblos, al autogobierno
en territorio propios,
con autoridades elegidas
por ellos

segun sus usos y
costumbres” (pag. 14).

En este sentido, vale la
pena destacar la
perspectiva de la paz
“de-colonial que parte
del

sentipensamiento del
sur global y reconocen
como decoloniales las
contribuciones tedricas
de la

region, sino también las
de los pueblos
indigenas,
afrodescendientes y
campesinos, y las
reflexiones

feministas (Jaime-Salas,
y otros, 2020) .



Esta aproximacion,

sumada a la paz positiva
en la linea de

as corrientes
pospositivistas y
constructivistas,
proporciona los
elementos que podrian
permitir la
transformacion del
conflicto a largo plazo
en el pais, pues no solo
reconocen a poblaciones
histéricamente
excluidas, sino que
proporciona espacios
que parten de lo local,
para que puedan
agenciar sus intereses y
gestionar sus acuerdos.
Las experiencias a lo
largo del territorio
evidencian que

hay experiencias
comunitarias que estan
avocadas hacia estas
paces, como
Buenaventura, San José
de
Apartado, el Carare por
lo que el viraje
institucional también se
hace necesario.

Pensar que Colombia
necesita de varias paces
para reconstruir sus
relaciones sociales,
también implica
contemplar la
importancia de
reconocer multiples
actores que
histéricamente han sido
excluidos y cuyo

papel se vuelve crucial
para aspirar a una
convivencia pacifica.
Este ejercicio invita a
reflexionar y a
cuestionarse sobre las
formulas tradicionales y
arealizar una
cartografia que permita
identificar en las
practicas comunitarias
elementos que se
entretejan a visiones
tedricas y se fortalezcan
bajo el principio

de lo comun. En
consecuencia, esta
reflexién no solo cierra
un proceso de
aprendizaje que
contrastoy

confronté ciertos
paradigmas
tradicionales que
mostraron sus limitados
alcances, sino que abre
nuevas

cuestiones y preguntas
en torno a otras paces
que son necesarias para
seguir transformando el
conflicto

en Colombia.
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Horizontales

3. Término griego que especialmente desde los
sofista y Platon, y luego también por
Aristoteles, fue utilizado con el significado de
virtud.

6. Que practica el eclecticismo, o que posee las
caracteristicas propias del eclecticismo.

8. En la Repibiica, Platén lo identifica con el Ser.

10. Neologismo procedente del inglés "behavior"

utilizado para referirse a la escuela psicoldgica 4.

fundada por J.B. Watson.

11. Facultad del cerebro a la que se atribuye la
capacidad de pensar.

12. Para los griegos, fuerza sobrenatural que
determinaba el destino feliz o desgraciado de
los seres humanos.

13. En general, lo incondicionado, lo que no
depende de ninguna otra cosa, lo que es por
si mismo.
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Verticales
1. "Lo que es", independientemente de la

clasificacion que adoptemos o del tipo de ser
que consideremos.

2. Término griego que fue utilizado por los

primeros filosofos para referirse al elemento
primordial.

. Segln Aristételes, es la realidad propia del ser

y Su principio.

Doctrina, defendida por Demdcrito de Abdera,
que afirma que la realidad se compone de
atomos.

5. Recurso retdrico por el que se pretende aludir a

un significado distinto del que algo parece tener
de forma evidente e inmediata.

7. Constante l6gica mediante la que se relacionan

las formulas del sistema logico al que dichas
formulas pertenecen.

9. En ldgica, el universo de discurso, la suma

I6gica del dominio y del condominio de una
relacion.



